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ការដ្ឋា នររ ៉ែមានសុវត្ថភិាព  

គឺការពារជីវតិ្របស់លោកអ្នក
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  កាត្ពវកិច្ចអ្នកគ្គប់គ្គងសុវត្ថិភាពការដ្ឋា នររ ៉ែ 

 

 

1.  ការពារសុខភាព  
2.  ទប់ស្កា ត្់លគ្រោះថ្នន ក់ 
3.  ទប់ស្កា ត្់ការបំពុលបរសិ្កថ ន  
4.  អ្ភិវឌ្ឍន៍ធនធានររ ៉ែ តាមបទដ្ឋា នបលច្ចកលទស  

 
 
 
 

សុវត្ថិភាព

ការដ្ឋា នររ ៉ែ

១.ការពារ
សុខភាព

២.បង្កា រ
លគ្រោះថ្នន ក់

៣.ទប់
ស្កា ត្់ការ
បំពុល

៤.អ្ភវិឌ្ឍន៍
ធនធានររ ៉ែ 

តាមបទដ្ឋា ន 
បលច្ចកលទស
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មាច ស់អាជីវកមម លៅការដ្ឋន នររ ៉ែ ល ើមបីរកាបានសុវត្ថិភាព ចំបាច្់គ្ត្ូវចត្់តាំងលគ្ជើសលរ ើស អ្នក
គ្គប់គ្គងសុវត្ថិភាពរួម និងលបើអាច្លធវើលៅបានលលើសលនោះលទៀត្ គ្ត្ូវលគ្ជើសលរ ើស អ្នកគ្គប់គ្គង
បលច្ចកលទសសុវត្ថិភាព និងអ្នកគ្គប់គ្គងការង្ករ  រែមលទៀត្។ 

 

  
 

 

                        អ្នកគ្គប់គ្គងសុវត្ថិភាពរួម 

      

      

អ្នកគ្គប់គ្គងបលច្ចកលទសសុវត្ថិភាព 
 

    បុគគលិកបលច្ចកលទសសុវត្ថិភាព 
 (អ្នកទទួលបនទុុកបំ ទ្ុុោះនិងសុវត្ថិភាពលគ្ររងង          

   អ្នកទទួលបនទុុករ្នកអ្គគិសនី 
      អ្នកទទួលបនទុុករ ន្កលគ្គងងច្គ្ក ។ល។) 

 

      

                                                 

 

 

 

 

 

រច្នាសមព័នធគ្គប់គ្គងសុវត្ថិភាពលៅការដ្ឋន នររ ៉ែ 

រច្នាសមព័នធសុវត្ថិភាពសគ្មាប់អ្នុវត្តលៅការដ្ឋន នររ ៉ែភាពសំ

រាប់អ្នុវត្តនង វការង្ករអាជីវកមមររ ៉ែ 
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  កនុងករណីអ្នុវត្តការង្ករទំងលនោះ គឺគ្ត្ូវការលរៀនសង គ្ត្ល ើមបីគ្បលងយកសញ្ញា ប័គ្ត្និងទទួល
ការបណតុ ោះបណ្តត លរ្នកសុវត្ថិភាព។ 

 

អ្នកមា
នស

ញ្ញាប័គ្ត្ 
អ្នកលរៀនលៅ

គ្កុមហ
 ុនអា

ច្លធវើ កា
រលនោះ 

ការង្ករ្ា ការង្ករលបើកបរFork lift  

ការង្ករទំងលនោះគ្ត្ូវមានសញ្ា ប័គ្ត្និងការអ្ប់រ  ំជាមុនសិន 

 

 

អ្នកជួសជុល 

 
មានសញ្ា ប័គ្ត្ថ្នន ក់ជាត្ិ 
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បលច្ចកលទសលបើកបរ Excavator និង Bulldozer  

 

ការលបើកបររែយនត ឹកររ ៉ែគ្បលភទធុនធងន់ (Dump truck) 
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ការង្ករជំនាញរ្នកបំ្ទុុោះែម 
 

បទបញ្ជា ផ្ទៃក្នុង 

ច្ំលពាោះបនទុប់សំរាកឬការយិាល័យរបស់ការដ្ឋន នររ ៉ែ គ្ត្ូវសរលសរបិត្បង្កា ញពី 「បទបញ្ញា ឬ 
លសច្កតីគ្បកាសល្េងៗរ លកមមករររ ៉ែគ្ត្ូវលររព」។ 
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ការអ្ប់រចំ្ំលពាោះកមមករលធវើការលៅទីករនែងមានធងលីហុយ 
 ចំបាច្់គ្ត្ូវមានការបណតុ ោះបណ្តត លពីសុវត្ថិភាពទក់ទងនឹងធងលីហុយ ល់កមមករររ ៉ែលៅទីករនែង 
 លធវើការង្ករមានធងលីហុយខ្ែ ំង។ 

 

 

  

មហារកីសួត្ 
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1. អ្នកគ្គប់គ្គងគ្ត្ូវល ើរលាត្លមើលសុវត្ថិភាពលៅការដ្ឋា នររ ៉ែ 

       

      រាយការណ៍លៅមាច ស់គ្កុមហ ុន            លលើកស្កែ កសញ្ញា លៅករនែងមានលគ្រោះថ្នន ក់ 
 

 

 

 

ហា
មច្ងល

 

Ⅰ. ករនែងជីកយកែមររ ៉ែលៅការដ្ឋា នររ ៉ែលបើក 
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2.ការទប់ស្កា ត្់ការបាក់ធាែ ក់ 
ល ើមបីទប់ស្កា ត្់  ការបាក់ រលំផ្ទុ ំងែម គ្ត្ូវរកាជំរាលមុំសុវត្ថិភាព  ឲ្យបានសមគ្សបលដ្ឋយ
ត្គ្មូវឲ្យ កាំ ថ្នន ក់នីមួយៗ មានកំពស់សុវត្ថិភាពសមរមយ។ 

 
3. ការគ្តួ្ត្ពិនិត្យ 
មុននឹងលធវើការង្ករ គ្ត្ូវគ្ត្ួត្ពិនិត្យអ្ំពីែមលគ្បោះ (Loose Rock) ជាមុនសិនករណីមានែមរបបលនោះ 
គ្ត្ូវយកែមលនាោះលច្ញតាមវធិីមានសុវត្ថិភាពជាមុនសិន ។ 

 

បាក់ធាែ ក់ 

 គ្តួ្ត្ពិនិត្យមុនលពលលធវើការ 

 គ្តួ្ត្ពិនិត្យកនុងលពលលធវើការ 
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4. ហាមលធវើការង្ករ លលើលគ្កាម លៅលពលត្ំណ្តលរន  វាអាច្មានលគ្រោះថ្នន ក់ខ្ែ ំង 

 

5. ការទប់ស្កា ត្់រអិ្លធាែ ក់ 
①  ទីករនែងទំោក់ែម គ្ត្ូវលគ្បើកំណល់មានភាពមាំសគ្មាប់កល់កង់លគ្កាយ ល ើមបីលជៀសវាង  
រែយនតរអ្ិលធាែ ក់ធាែ ក់។  

 

ឈប់លធវើជាបនាទុ ន់ 
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②  លៅលពលរុញែមឬពំនងក ី ទំោក់លៅកនុងច្ំលណ្តត្ គ្ត្ូវយកែមឬពំនងក ី មួយពំនងកល្េងលទៀត្
យកមករុញ  ល ើមបីទប់ស្កា ត្់ការគ្ជុលធាែ ក់លគ្គងងច្គ្ក។ 

 
 

 
 

លគ្រោះថ្នន ក់ 

វធីិរុញពំនងកែមទំោក់

ចុ្ោះលគ្កាមលដ្ឋយមាន

សុវត្ថិភាព 
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6.ការទប់ស្កា ត្់ការរអិ្លធាែ ក់ 
លពលលធវើការលៅទីករនែងមានលគ្រោះថ្នន ក់ឬរអ្ិលគ្ត្ូវលគ្បើជនទុល់សុវត្ថិភាពលហើយអ្នកលធវើការង្ករលនាោះ
គ្ត្ូវពាក់រខេគ្កវាត្់សុវត្តិភាព។ 

 

 
 

 

  

លគ្បើរខេ

គ្កវា៉ែ ត្់ 
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7. ការផ្ា កការង្ករលៅលពលអាច្នឹងមានលគ្រោះថ្នន ក់ 
លៅលពលអាច្នឹងមានលគ្រោះថ្នន ក់ តាមរយៈរនទុោះលភែៀង។ល។ សងមផ្ា កការង្ករ និងលភៀសខែួនលៅ
រកករនែងមានសុវត្ថិភាព។ 

 

 

 

  

ផ្ា កការង្ករ! 

ទំងអ្ស់រន

លភៀសខែួន! 

ផ្ា កការង្ករ 
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1. កាត្ពវកិច្ចកនុងការលបើកបរសគ្មាប់លអាយមានសុវត្ថិភាព 

①  ហាម្ទុុកលលើសច្ំណុោះ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  ហាមលគ្បើលគ្គងងច្គ្កខុសពីមុខង្កររបស់វា 

 

 
 

Ⅱ . ចំ្នុច្គ្បយ័ត្នចំ្លពាោះរែយនតនិងលគ្គងងច្គ្កលៅការដ្ឋន នររ ៉ែ 
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③  ហាមលគ្បើលគ្គងងច្គ្កខុសលរលលៅ (សគ្មាប់ជីកឬកាយ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  ហាមជិោះ លគ្រពីច្ំនួនលរអ្ីមានកំណត្់ 

 

 

បាក់ 
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⑤  ហាមច្ងលលដ្ឋយរម នការគ្បុងគ្បយ័ត្ន  លៅលពលយានយនត ឬលគ្គងងច្គ្កកំពុង ំលណើ រការ 

2. វធិានការ លៅលពលលធវើការគ្តួ្ត្ពិនិត្យ 

 

 

 

 

ហាមលធវើរបបលនោះ 

ចំសិន 

 

ជនទុល់សុវត្ថិភាព 

លៅលពលជួសជុលលគ្កាមរប៉ែល គ្ត្ូវមានជនទុល់គ្ទគ្ត្ឹមគ្ត្ូវជាមុនសិន  

 



-17-

 
 

3. ែ្ង វលកាងលៅកនុងការដ្ឋន នគ្ត្ូវមានស្កែ កសញ្ញា  
 

 
 

 

 

 

កញ្ច ក់
លមើល្ែង វ 

ចុ្ច្  
សីុលបែ  
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4. វធិានការច្ំលពាោះករណីមុនឃ្លែ ត្លច្ញពីលគ្គងងច្គ្ក 
 

 

 ហាមជក់បារ  ីលៅរកបរលគ្បងឥនធនៈ  
 ពនែត្់មា៉ែ សីុន លពលចក់លគ្បង 

 
 

ហាម 
ជក់បារ  ី

 ដ្ឋក់រប៉ែលចុ្ោះ ល់ ី 
 គ្តូ្វពនែត្់មា៉ែ សីុន 
  កលស្ករលច្ញ 
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1. គ្បយ័ត្នច្ំលពាោះច្ំនុច្ននការលគ្បើគ្បាស់គ្បលភទរលំសវនិងការបំ ទ្ុុោះ 
ល ើមបីទប់ស្កា ត្់ការប៉ែោះកកិត្លៅលពលញាត្់រលំសវគ្ត្ូវលគ្បើសមាា រ ងច្ខ្ងលគ្កាម៖ 

 ហាមលគ្បើរ កឬលោហៈបុកឆ្នុ ក(Stemming) 

                                                               

                                                             ស្ករធាតុ្សគ្មាប់ញាត្់បិទរនធ 

 
        
 
 
 

 

①  គ្តូ្វលគ្បើទុលយារមិន ទ្ុុកច្រនត 
②  លគ្បើរខេមា៉ែ ស់ត្ភាា ប់លៅកនុង ី  

លគ្បើមា៉ែ ស់កនុង ី 

មា៉ែ សីុនបាញ់ 
ANFO 

ហាមលគ្បើ ំបងរ ក ហាមលគ្បើ ំបងលោហៈ 

លគ្បើ ំបងលឈើឬឫសេី
សគ្មាប់បុកញាត្់ 

 ីឥ ន 

 ីខាច្់ 

មា៉ែ សីុនញាត្់ANFO 

ទុលយារ 
រខេមា៉ែ ស់ 

Ⅲ . សមាា រលគ្បើគ្បាស់សគ្មាប់លធវើការបំ ទ្ុុោះ 
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③  គ្ត្ូវគ្បុងគ្បយ័ត្នលៅលពលញាត្់

 
2. វធិានការ លៅលពលលធវើការបំ ទ្ុុោះ  
លៅលពលលធវើការបំ្ទុុោះគ្ត្ូវចត្់វធិានការ ងច្ខ្ងលគ្កាម៖ 
①  ដ្ឋក់មនុសេយាមលមើល   ្ែង វសំខ្ន់ៗ 
②  លលើកស្កែ កសញ្ញា គ្បយ័ត្ន                     លៅ្ែង វល្េងលទៀត្ 
③  គ្បយ័ត្នច្ំលពាោះទីករនែងលធវើការបំ្ទុុោះ        អ្នកលធវើការល្េងលទៀត្លៅរកបរត្ំបន់លធវើការបំ្ទុុោះ 

 

គ្បអ្ប់ដ្ឋក់រលំសវ 
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3. ការទប់ស្កា ត្់លគ្រោះថ្នន ក់តាមរយៈការបំ ទ្ុុោះ 
ល ើមបីទប់ស្កា ត្់លគ្រោះថ្នន ក់របស់ែមលផ្ែ ងលៅខ្ងលគ្រការដ្ឋន នគ្ត្ូវលររពតាមច្ំនុច្ ងច្ខ្ងលគ្កាម៖  
①  ដ្ឋក់បរមិាណរលំសវតាមលកខណៈបលច្ចកលទស  
②  ត្ំល ើងបរកិាខ រទប់ស្កា ត្់ការពារ ឬកំណត្់ត្ំបន់ហាមមិនលអាយមនុសេច្ងល(ដ្ឋក់អ្នកយាម ឬ 
ត្លមែើងស្កែ កសញ្ញា ) 
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1. បរកិាខ រពនែត្់អ្គគីភ័យលៅកនុងអ្ររននការដ្ឋន នររ ៉ែលបើក 
    ច្ំលពាោះបរកិាខ រពនែត្់អ្គគីភ័យ គ្ត្ូវដ្ឋក់លៅករនែងង្កយយកមកលគ្បើគ្បាស់ 

 

 

ហាម

លចលបារ  ី

ហាមទុក

រលបៀបលនោះ  
ហាម 

 
លគ្បើ 

 
លភែើង 

Ⅳ . ច្ំនុច្គ្បយ័ត្នលៅលពលលគ្បើគ្បាស់លភែើងលៅការដ្ឋា នររ ៉ែលបើក 

ទុករលបៀប

លនោះ 
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2. ការកំហិត្កនុងការលគ្បើលភែើង 
 លៅលពលលធវើការ្ាឬកាត្់រ ក គ្ត្ូវមានបរកិាខ រពនែត្់អ្គគីភ័យ លៅរកបរអ្នក្ា។ 

 

3. ច្ំលពាោះគ្កណ្តត្់ឬគ្កដ្ឋសង្កយលឆ្ោះ គ្តូ្វដ្ឋក់កនុងធុងរ ក 
គ្កណ្តត្់ជងត្រ លមានជាត្ិលគ្បងឬខ្ែ ញ់ គ្ត្ូវដ្ឋក់កនុងធុងរ កគ្គបឲ្យជិត្។ 

 

កំុលភែច្យក

ឧបករណ៍ 

ពនែត្់ 

អ្គគីភ័យ 

ធុងសំរាម
ដ្ឋក់របស់  
គ្បឡាក់
លគ្បង
ឬខ្ែ ញ់ 
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4.ទីករនែងលគ្បើគ្បាស់លភែើង 
អ្នកបានលគ្បើគ្បាស់លភែើង គ្ត្ូវពនែត្់ឲ្យបានច្ាស់ោស់។ 
 

 

 

  

ចក់ទឹក 

ពនែត្់លភែ ើង 
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ទប់ស្កា ត្់ការឆ្ក់ច្រនតអ្គគិសនី 

(1) គ្ត្ូវបិទកុងតាក់ និងចក់លស្ករ 

(2) គ្ត្ូវ្ដល់ព័ត្៌មានអ្ំ ុងលពលជួសជុល គ្ត្ូវបិទកុងតាក់សិន 

 

ចក់ 

លស្ករ 

Ⅴ. ច្ំនុច្គ្បយ័ត្នកនុងការលគ្បើបរកិាខ រអ្គគិសនី 
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1. ទប់ស្កា ត្់ធងលីហុយ 
គ្ត្ូវមានបំពាក់គ្បព័នធបាញ់ទឹកលៅរ្នករខេសង្កវ ក់្លិត្កមមរ លជាគ្បភពបលញ្ចញធងលីលបើ
ចំបាច្់គ្ត្ូវពាក់មា៉ែ ស់។  

 

 

បាញ់ទឹក

បនថយធងលី 

ពាក់មា៉ែ ស់  

Ⅵ . ការទប់ស្កា ត្់ធងលីហុយ លៅការដ្ឋន នររ ៉ែលបើក 
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2. លគ្បើគ្បាស់រែយនតលគ្ស្កច្ទឹក ល ើមបីកាត្់បនថយការហុយធងលី លៅការដ្ឋា នររ ៉ែ 

 

3. ការលគ្បើគ្បាស់មា៉ែ សីុនខយល់ 
ច្ំលពាោះវា៉ែ ន នា ិកាសំពាធ នា ិកាកំលៅ វា៉ែ នសុវត្ថិភាព បំពង់ខយល់ របស់មា៉ែ សីុនខយល់  គ្ត្ូវ
សំអាត្ជាគ្បចំ។ 

 

វា៉ែ នសុវត្ថិភាព 
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4. ការទប់ស្កា ត្់លគ្រោះថ្នន ក់ 
 

 

រម នរបាំង

ការពារ 

មានរបាំង

ការពារគ្តឹ្មគ្ត្ូវ 
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5. លៅលពលឆាបឬសំលលៀងរ ក គ្ត្ូវមានសលមែៀកបំពាក់និងបរកិាខ រសុវត្ថិភាព  
   គ្ត្ូវលគ្បើ មួក រវ ៉ែនតា លគ្ស្កមន  មា៉ែ ស់ រសបកលជើងសុវត្ថិភាពនិងកាសគ្ត្លច្ៀក។ 

 

 

  

បនទុោះការពារ 

ែមសំលលៀង 

បនទុោះរ កសុវត្ថិភាព 

បនទុោះសុវត្ថិភាព 

 ងចប់ 
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6. វធិានការលៅលពលជួសជុលមា៉ែ សីុន 

 

 

  

កំពុង

ជួស

ជុល 
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7. ជលណតើ រនិងបង្កា ន់ន សុវត្ថិភាព 

 

  

  គ្ត្ូវត្លមែើង 
  បង្កា ន់ន  
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8. ែ្ង វល ើរសុវត្ថិភាព 

 

 
 

្ែង វសុវត្ថិភាព 
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9. លធវើការលៅទីខពស់គ្តូ្វមានរខេគ្កវា៉ែ ត្់សុវត្ថិភាព 
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①  គ្តូ្វបាញ់ទឹកសមាា ត្ជាគ្បចំលៅគ្ច្កលច្ញច្ងលការដ្ឋា នររ ៉ែ 

 

 

Ⅶ . វធិានការទប់ស្កា ត្់ការបំពុលបរសិ្កថ ន 
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②  ហាមបលញ្ច ញទឹកកខវក់លៅលគ្រការដ្ឋា ន  

 

 

③  ហាមលចលកាកសំណល់លៅទីករនែងស្កធារណៈ 
 

  

ហាមបលញ្ច ញទឹកកខវក់លគ្រការដ្ឋា ន 

ហាមលចលកាកសំណល់ខុសពីករនែងបានកំណត្់ 
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④  ហាមទុកកាកសំណល់លហៀរលច្ញលគ្រការដ្ឋា នររ ៉ែ 
 

 

កាកសំណល់លហៀរលច្ញលគ្រ 

លហ!ភក់លគ្ច្ើនលមែ៉ែោះ! 

ហាមបងាង រកាកសំណល់ហងរលច្ញលគ្រ ឬហុយលច្ញលគ្រការដ្ឋន ន  
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